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El drea de Apoyo Académico adscrita la Direccidon
de Permanencia Estudiantil y la Vicerrectoria de
Desarrollo Humano, presentan unos recursos virtuales
para la comunidad estudiantil de la Universitaria
Agustiniana; cartillas que estan disenadas para el
mejoramiento del proceso de ensefianza - aprendizaje
en un lenguaje cobmodo, con actividades practicas y
explicaciones sencillas. La presente cartilla contiene
material relacionado con técnicas y habitos de
estudio para universitarios con el fin de lograr su
éxito académico.



;QUE SON HABITOS
DE ESTUDIO?

. e

Los habitos de estu
técnicas, recursos, ac
que facilitan la adquisic
es decir, permiten de
rendimiento académico,
que los estudiantes s
constantes en su ejec
tiene una forma parti
puede decir que tiene
de estudio que le per
de entender la asig
estudiar, en ocasiones
esa forma de estudiar,
ocasiones por mas qu
tiempo no obtienen
(SEP, 2014)




¢PARA QUE SIRVEN?

La apropiacién
de habitos de estudio
adecuados permitira un mejor
rendimiento en el ambito
académico, pues permite la
eliminacién o reduccién de
interrupciones, mayor agilidad,

organizacion y eficiencia en
los repasos. (MEN, S.F)



Para poder adquirir un habito debes tener en cuenta...

Ambiente: Lugar lo suficientemente grande como para tener una
silla cdbmoda y un escritorio o mesa donde se puedan tomar

apuntes. Agudelo, Santa, & Santa. (2009).

El lugar elegido para estudiar debe ser aislado,
y en lo posible se deben mantener alejados objetos como los
celulares, television, radio y computadores mientras dure el
tiempo de estudio. Agudelo, Santa, & Santa. (2009).

Mobiliario: La mesa de estudio es un requerimiento indispensable
para estudiar. Mientras mas grande mejor, pues permite hacer el
estudio activo. (Alcala, 2011).

]

Lo ideal es que sea de 20 a 22°C, ya
gue cualquier extremo afecta negativamente el rendimiento,
con una ventana abierta o semi abierta, ya que los lugares cerrados
pues disminuyen la eficacia mental y pueden causar dolores de
cabeza, mareo, malestar general. Agudelo, Santa, & Santa. (2009).

La iluminacion: Se recomienda emplear la iluminacién natural para
evitar el cansancio y solo si es inevitable, la luz artificial. Agudelo,
Santa, & Santa. (2009).

La asignatura, debe empezar con la tarea mas
dificil y terminar en la mas facil; tiempo que invertira en el estudio;
descansos entre cada asignatura, lugar y materiales en el cual se
realizara el trabajo de estudio (Alcala, 2011)



{QUE ES UNA TECNICA
DE ESTUDIO?

Las técnicas de estudio son consideradas por Ayma (1997) como el
conjunto de herramientas, fundamentalmente logicas, que ayudan

a
estudio. Desde otra postura estd, Gutiérrez (2008) quien define las

técnicas de estudio como EOTBEIEACIASEOMPIEASHONACAS oM.
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TIPS TECNICAS DE ESTUDIO (MEN, 2009)







Algunas estrategias que puedes utilizar como
técnicas de estudio...



1. Cuadro sindéptico UMSS, (2011)

Presentan una caracterizacion de temas y subtemas, organizando
jerarquicamente la informacién en un diagrama mediante el sistema
de llaves o por medio de tablas.
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2. Mapas Conceptuales UMSS, (2011)

Los mapas conceptuales son organizadores graficos que mediante ciertos
simbolos representan informacion. Constituyen una estrategia pedagdgica
mas, en la construccion del conocimiento.

Mediante esta herramienta se caracteriza, jerarquiza y relaciona informacion
a nivel general o global y se forman proposiciones por medio del sistema de
enlaces con conectores.

Lo componen:

« Conceptos

- Palabras enlaces

 Proposiciones

- Lineas y flechas de enlace

- Conexiones cruzadas

« Representaciones por elipses u évalos

[e: mapa conogpcuu]
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3. Mapas Semanticos UMSS, (2011)

Se trata de organizadores graficos que parten de una idea central a
partir de la que surgen varias lineas de trabajo con diferentes aspectos
complementarios entre si.

Metodo Estructura Grafica Egrategia de Categonizacion
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Bramstorming Organizar Seleccionar
Conceptos Palabras Concepto

4.Mapas mentales UMSS, (2011)

Los mapas mentales son representaciones graficas de una idea o
tema y sus asociaciones con palabras clave, de manera organizada,
sistematica, estructurada y representada en forma radial.



5. Toma de apuntes

Tomar apuntes es el acto de registrar los puntos importantes que se
trataron durante una clase o conferencia, no se trata de escribir
todo lo que se menciona, sino de anotar lo mas relevante. La toma
de apuntes se convierte en una actividad que apoya el estudio y el
aprendizaje ya que fomenta la habilidad de organizacion (seleccionar
y ordenar mentalmente la informacién para anotar lo mas significativo)
y registro (permite conceptualizar a través de palabras lo que se ha
escuchado, haciendo uso de la memoria para recordar lo expuesto)
(Bruno, E. 1999).

6. Subrayado

Es la marcacidon que se realiza en un texto para sefnalar las ideas
principales o las palabras claves, consiste en poner una raya debajo
de las ideas mas importantes de un documento con el fin de
destacarlas del resto.



7. Resumen

1. Elaborar el resumen con las frases y palabras subrayadas, después
de haber leido toda la seccidn titulada.

2. Utilizar la forma esquematica, procurando ser lo mas breve posible
en la redaccion.

3. Escribir frases cortas y significativas que enuncia las ideas principales
junto con sus relaciones.

4. Procurar reducir cada parrafo a una idea o frase clave.

5. Redactar el esquema sin mirar en el libro, usando palabras propias.
Esto asegura una completa compresion y retencion de los contenidos.
6. Utilizar el esquema utilizando numeracion.

Evaluate

A continuacion encontraras una serie de preguntas acerca de los
meétodos que utilizas al momento de estudiar. El cuestionario
incluye 12 preguntas a las que debes calificar de 1 a 5 de acuerdo a
lo que comunmente haces. No existen respuestas correctas o incorrectas,
responde con sinceridad todas las preguntas. Al finalizar revisa tu
puntajey la reflexién correspondiente.



3 4 5

Casinunca
lo realizo

Nunca

Casi
siempre
lo realizo
de esta
manera.

EEEEN
EEEEN
EEEEN
EEEEN

EEEEN
EEEEN
EEEEN
EEEEN

HEEREN

Siempre

lo realizo Regularmente

de esta
manera.

lo realizo
de esta
manera.

Pregunta lo realizo de

de esta
manera.

esta manera.

Me resulta provechoso
utilizar esquemas y
resimenes elaborados
por mi.

Cuando voy a estudiar, mis
apuntes estan organizados
adecuadamente y no tengo
que estar pidiéndoselos a
mis companeros/as.

Para estudiar o trabajar,

necesito un lugar donde no
escucho ruidos, con espacio
suficiente para colocar mis cosas
y tener el material ordenado.

Normalmente no estudio
s6lo en fechas préximas o
dias antes de los examenes,
porque he podido cumplir
mis planificaciones.

Cuando llegan los exdmenes,
notengo que estudiar demasiado
los dias antes y puedo salir con
mis amigos/as.

Estudio adaptandome a mis
ritmos y calendarios,
esforzandome en cumplirlos.
Sé que tengo mi propio ritmo.

Mientras tomo mis apuntes,
intento escribir palabras
claves que me recuerden
ideas fundamentales del
tema.

Para repasar lo estudiado,
suelo utilizar mis propios

esquemas, resimenes y/o
apuntes.

Planifico repasos,
con tiempo suficiente,
antes de los exdamenes.



Cuando tengo el examen,

leo todas las preguntas

para planificar y organizar

el tiempo que tenga.
Intento estudiar en un
espacio sin distracciones
donde me siento cémodo
/ay que me permite
concentrarme y rendir mejor.
Me resulta util a la hora de
responder en los examenes,
hacer un esquema con las
ideas que voy a poner encada
pregunta.

ANALISIS Y RESULTADOS

Estrategias generales de estudio = /4= Suma las puntuaciones de
las preguntas 1, 2, 7 y 8 y divide el resultado entre 4. El cociente representara
el grado de adecuacion de tus técnicas y estrategias de estudio.

Planificacién y organizacion del estudio=____ /4=____Sumallas
puntuaciones de las preguntas 4, 5, 6 y 9 y divide el resultado entre
4. El cociente representara el grado de adecuacion de modo de

organizar y planificar el estudio.

Espaciosy lugaresdeestudio=______ /2=____ Suma las puntuaciones de
las preguntas 3y 11y divide el resultado en 2. El cociente representara el
grado de influencia de los lugares y espacios donde estudias.

Preparacion de examenes=____ /2=____
Suma las puntuaciones de las preguntas 10y 12 y divide el resultado en 2.
El cociente representara el grado de adecuacion de tu modo de preparar

los exdmenes.

INTERPRETACION Y REFLEXION

De acuerdo a los resultados obtenidos, en cada una de las técnicas, evalua si tienes:

1 Tomado de: SERVICIO DE ATENCION PSICOLOGICA Y PSICOPEDAGOGICA (SAP). Universidad de Cadiz



Puntajes en menos de 3: Necesitas mejorar estos habitos para que tus
niveles de rendimiento y de posterior formacion, sean mas 6ptimos.
Puntajes entre 4 y 5: Aunque tus resultados son bastante adecuados,
es importante que vayas aprendiendo nuevas estrategias y técnicas que
te puedan vaya mejorar y potenciar al maximo tus niveles de esfuerzoy
tus capacidades.

Recuerda:

Si tienes dudas o quieres profundizar sobre alguna de las técnicas de
estudio o sobre los resultados del test, acércate a Apoyo Académico
y te ayudaremos.

iAcompanarte hasta tu graduacidn es creer en ti!

Direccion de Permanencia Estudiantil - Apoyo Académico.
apoyoestudiantes@uniagustiniana.edu.co

4193200 ext. 1037

Tercer piso Vicerrectoria de Desarrollo Humano.



Referencias.

Agudelo, H. Santa, L & Santa, V. (2009). Habitos de estudio y habilidades
esenciales en el ambito universitario. Institucion Universitaria Colegio Mayor
de Antioquia. Colombia.

Alcala, R. (2011). ;Los habitos de estudio, utiles ante el fracaso escolar? .Revista
Digital: Innovacion y Experiencias Educativas. Numero 41. Ayma, G. (1997).
Aulas de Laboratorio usando Material Experimental Conceptual. (Disertacion
de Maestria Inédita). Instituto de Fisica y Facultad de Educacién. Universidad
de Sao Paulo. Enriquez, m. 2014. Una revision general a los habitos y técnicas
de estudio en el ambito universitario. Bogota: Colombia.

Bruno, E. (1999) -“Toma de apuntes”.

Gutiérrez, J. (2008). Estrategias de autoaprendizaje. México: Editorial Trillas.
MEN, (S.F).“Estrategias para disminuir la desercién estudiantil en la
Universidad de Narino EDES”

SEP, (2014). Manual para impulsar mejores habitos de estudio en planteles de
educacién media superior. Mexico.

UMSS, (2011) Diplomado: “Aplicacion de nuevas tecnologias en la educacion
superior en salud” Facultad de Medicina.






